
ほけんだより

　あっという間
ま

に１２月
がつ

になりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、体調
たいちょう

を崩
くず

して

いる人
ひと

はいませんか？かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
など

にかからないよう、手洗
てあら

い、消毒
しょうどく

、換気
かんき

（窓
まど

開
あ

け）で病気
びょうき

の予防
よぼう

をしましょう。 　新型
しんがた

コロナウイルスも心配
しんぱい

ですが、寒
さむ

くなりインフルエンザも心配
しんぱい

される季節
きせつ

になりました。

今年
ことし

最後
さいご

の一
いっ

か月
げつ

。元気
げんき

に過
す

ごして新年
しんねん

を迎
むか

えましょう！ 県内
けんない

ではまだインフルエンザの発生
はっせい

の報告
ほうこく

はないようですが、新型
しんがた

コロナウイルスに加
くわ

えて

インフルエンザにも気を付けるようにしましょう。

・どんな症状
しょうじょう

がでるのでしょう？

　　　高
たか

い熱
ねつ

や頭痛
ずつう

、筋肉痛
きんにくつう

、体
からだ

のきつさが急
きゅう

に現
あらわ

れることが特徴
とくちょう

です。

・予防
よぼう

をするにはどうすればよいのでしょう？

　　　①人
ひと

ごみを避
さ

ける。

　　　②マスクをつける。

　　　③手洗
てあら

いをする。

　　　④湿度
しつど

を保
たも

つ。

　　　⑤予防
よぼう

接種
せっしゅ

を受
う

ける。

　※インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
　ていし

です。発症
はっしょう

した後
のち

5日を経過
けいか

し、かつ、解熱
げねつ

した後
のち

　　　2日を経過
けいか

するまではお家
うち

でゆっくり休
やす

ませてください。
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たらしょうがっこうほけんしつ はっこう

インフルエンザの季節です
き せつ


